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EPREUVE ECRITE

Une épreuve écrite a caractére professionnel portant sur les missions incombant aux membres du cadre

d’emplois. Cette épreuve consiste, & partir de documents succincts remis au candidat, en trois 3 cing

questions appelant des réponses bréves ou sous forme de tableaux, et destinées & vérifier les capacités de
compréhension du candidat et son aptitude & retranscrire les idées principales des documents.

Durée : 1 heure 30

Coefficient : 2

Aucun signe distinctif ne doit apparaitre sur votre copie : ni votre prénom ou votre notn, ni votre n° de convocation, ni
votre signature ou paraphe.... Vous ne devez pas mentionner dans vos réponses des noms imaginaires ou existants (par
exemple : nom d'une commune, nom d'un agent...} mais seulement utiliser les &léments qui vous sont fournis dans
les questions.

Sauf consignes particuliéres figurant dans le sujet, vous devez impérativement utiliser une seule et méme couleur non
effagable pour écrire et/ou souligner. Seule I'encre noire ou bleue est autorisée. Vutilisation de plus d'une couleur,
d’une couleur non autorisée, d'un surligneur pourra étre considérée comme un signe distinctif.

Les feuilles de brouillon {de couleur) ne seront pas notées par les correcteurs.

Le non-respect des régles ci-dessus peut entrainer ['annulation de la copie par le jury

Ce sujet comprend 12 pages.

Il appartient au candidat de vérifier que le document comprend le nombre de pages indigué.
§'il est incomplet, en avertir un surveillant.

Reproductions effectuées en accord avec le Centre Frangais d’exploitation du droit de copie.




DOCUMENTS JOINTS :

Document 1 : Le guide nutrition pour les aidants des personnes dgées, Extraits. (5 pages),

Document 2: Mémo nutrition (& scotcher sur le réfrigérateur) — La santé en mangeant et en bougeant,
Affichette du Programme national nutrition-santé pour les personnes agées. (2 pages),

Document 3 : Personnes dgées : rester en bonne santé pour éviter les chutes - Site Internet d’Axa prévention
www.axaprevention.fr (4 pages).

PARTIE N° 1 : GUIDE NUTRITION POUR LES AIDANTS DES PERSONNES AGEES (Document 1)

A I'aide du document joint,

1. Quels sont les quatre points essentiels & surveiller ?

2, Que peut signifier une variation de poids rapide ?

3. Quelles astuces mettre en place pour faire boire davantage ?

4. Que ne faut-il pas faire pour encourager le maintien d’une activité physique
d’une personne agee ?

PARTIE N° 2 : MEMO NUTRITION {Document 2)

A l'aide du document joint, proposez une journée alimentaire type & une personne
agée:

e Petit déjeuner,

e Déjeuner,

e Godter,

e Diner.

PARTIE N® 3 : PREVENTION DES CHUTES (Document 3)

Vous arrivez chez Madame X, 88 ans, elle vous apprend que sa voisine du méme age
est tombée la veille et n’a pas réussi a se relever. Elle vous confie qu’elle est angoissée
et qu’elle aussi a peur de faire une chute.

A partir du document « Personnes agées: rester en bonne santé pour éviter les
chutes », quels conseils pouvez-vous donner aux personnes dgées pour éviter les
chutes ?
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Pain et autres aliments céréaliers,
pommes de terre et Iégumes secs

Lait et produits laitiers [yaourts, fromage
blanc, fromage...)

Viandes, poissons
et produits de la péche, cufs

SIS e T : Matigres grasses
Se peser une f X IS ajoutées

Boissons

Z-1IN3NNdoa




Personnes agees ! rester en bonne santé pour ¢viter les chutes

n AKA
@ prévention

DOCUMENT -3

EN BREF

O

Une alimentation éguilibrée

O

Une aclivité physique

Se faire suivie régulisrement

-~

Accueil > Ala meison > Domiclle des séniors > Personnas 3gées ; rester en bonne santé pour éviter les chules

Avec 167 OQO0 hospltalisations par an, les chules chez les personnes de pius de 65 ans font partie des accidents
de Ia vie courante les pius fréquents.

Parce gue nombre de chutes sont dues a des problémes de santé [i€s au vieillissement, rester en bonne
santé est un €lément important de fa préventlon des chutes : manger équllibré, pratiquer une aclivité physique
modérée tous les jours, se faire sulvre réguligrement par son médecin, astant de mesures de base qui
préviendrant bien des soucis liés a |'age,

Une alimentation équilibrée
pour éviter les chutes

Maintenir une alimentation équllibrée permet d'apporter tous les éléments essentiels au bon fonctionnement
du corps. Une alimentation est équiliprée lorsqu'elle est compléte {elle apporte tous les &léments
nécessaires) et diversifiée (gile trouve ces éléments dans des aliments varlés). N'hésitez pas a vous faire
atder par une digtélicienne pour pasvenit a équllibrer votre allmentation.

Les besoins alimentaires des parsonnes agéas sont pea différents de ceux des adultes plus Jeunes. Pensez a
consommer assez de protéines {viandes, oeufs, poissons, fromages), de fibres {fruits, tégumes, céréales
complétes), de calclum (laitages) el de vitamines (fruits et [égumes frais). Pensez également 3 boire
suffisamment (plus d'un litre et demi par jour).

Restez sage avec les boissons slcoolisées (pas plus de deux verres par jour pour une femme, trols pour un
horamey).

Une activité physique réguliére
pour éviter les chutes

Pour lutter contre e vieillissement des as, des articulations, des muscles et du sens de 'équilibre, rien ne
vaut la pratique réguligre d'une activité physique, méme modérée. De plus, cette mesure est également
bénéfique pour lutter contre ta constipation, le surpoids, le diabéte ¢t les maladies cardiovasculalres.

S'exercer tégulidrement est particulidrement efficace pour maintenir sa force musculaire et pour garder un bon
sens de ['équilibre, Pour ceta, 1l est recommandé de s'exescer chaaue jour pendant trente minutes, Nut besoln
de pratiquer une activité physigue ou un sport intense. Idéalemant, IFintensité de I'exercice doit vous permettre
de continuer & parler, mals ne pas vous peimettre de chanter. Ainsl, vous pouvez ajuster volre activité.
Attention, sl vous n'&tes pas eniraing, demandez conseil & votre médecin avant de vous lancer dans une
activité physique.
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La circulation dans [a maison et autour

* Les marches et allées menant chez vous sont-elles en bon état
et bien éclairées ?

* Les lieux de passage sont-ils dégagés de tout obstacle ?

* Les portes de séparation permettent-elles de passer aisément
d'une piéce a 'autre ?

Les sols
* Vos tapis sont-ils fixés au sol ?

+ Utilisez-vous de la cire antidérapante pour vos parquets
et vos carrelages ?

* Avez-vous majoritairement de la moquette dans vos piéces ?
* Vos escaliers sont-ils en bon état ?

* Avez-vous des tapis antidérapants dans votre baignoire
ou dans votre douche ?

Les points d’appui
* Les escaliers sont-ils équipés de rampes ?

* Des barres d'appui ont-elles été installées dans la salle de bain
et dans les toilettes ?

* Avez-vous prévu des rampes d'appui dans vos couloirs ?

Les rangements
» Disposez-vous de rangements accessibles facilement ?

* Les produits lourds sont-ils placés dans les placards du bas
et les plus légers dans les placards du haut ?

* Les produits dont vous vous servez tous les jours sont-ils
accessibles facilement ?

* Avez-vous un escabeau stable et de faible hauteur ?

* Rangez-vous vos produits ménagers de fagon a ce qu'ils soient
inaccessibles pour vos petits-enfants ?
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La sécurité électrique

* L'éclairage est-il suffisant dans toutes les pidces ?

* Avez-vous une veilleuse qui éclaire le trajet jusqu’aux toilettes la nuit ?

* Rangez-vous vos rallonges aprés chaque utilisation ?

* Avez-vous suffisamment de prises pour éviter le recours aux multiprises ?

* Avez-vous un systéme de va-et-vient & chaque extrémité du couloir
et en haut et en bas des escaliers ?

« Avez-vous vérifié 'état du fil électrique
de vos appareils ménagers ?

* Les prises de vos appareils sont-elles
bien compatibles avec les prises murales ?

La sécurité en général

* Avez-vous installé un détecteur de fumée
a tous les étages ?

* Avez-vous installé un détecteur de monoxyde de carbone ?

* Avez-vous une liste de numeéros d'urgence faciles & lire prés
de votre téléphone, ou préenregistrés ?

« Avez-vous un extincteur ou un aérosol a fonction
extinctrice dans votre cuisine ?

* Avez-vous plusieurs téléphones dans votre maison ?

Chague fois que vous
avez répandu
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Pour autant, la chute n’est pas une fatalité, et (& encore Panticipation constitue une parade

essentlelle, au travers de la mise en ceuvre de 4 régles de vie simples.

- Une alimentation équilibrée, riche en calcium, qui permet d'éviter e surpoids.

- La pratique d'activités physiques adaptées & son état de santé, qui maintiennent fa masse musculaire,
I'équilibre et la souplesse,

~ Laménagement de son environnement quotidien (logement, jardin...) pour faciliter les déplacements en toute
sécurité, Lélat du sol ou du revélement est en cause dans 1/3 des chules,

— Des ateliers d'équilibre o0 I'on peut vous apprendre 4 vous refever en cas de chute existent
dans de nombreuses villes : le but est d'arriver & se retourner sur le ventre, puis de passer & quatre paties
pour se déplacer jusqu'a un endroit stable avant de se hisser debout,

/, Mettez-vous en position
< chevalier... {un genou & terre,
I'autre jambe tendue)

Puis & quatre paties™2i2 Hissez-vous
en vous {enant 4 une chaise
oU une rampe
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