
 

 

Fiche n°7 : Age de départ et trimestres requis 
carrière longue 

Catégorie d’emploi : sédentaire 
Age à partir duquel un agent peut partir à la retraite anticipée 
pour carrière longue et nombre de trimestres cotisés nécessaires 

 
Direction Emplois & Carrières 
Instances Carrières Retraite 
Unité Retraite 
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Trimestres nécessaires à la fin de l’année de début d’activité 

• 5 trimestres pour les agents nés entre le 1er janvier et le 30 septembre, 

• 4 trimestres pour les agents nés entre le 1er octobre et le 31 décembre. 
 

Durée d’assurance cotisée 

Elle est déterminée en fonction de la durée d’assurance nécessaire pour avoir le taux plein. 
 
Trimestres au maximum retenus comme cotisés : 

 4 au titre de la maladie (tout type de congé de maladie) sur toute la carrière (privée et 
publique), 

 4 au titre du chômage, 

 4 au titre de l’AVPF (Assurance Vieillesse des Parents au Foyer). 
 

Age de début d’activité et nombre de trimestres nécessaires 

Date de naissance Début d’activité Age de départ 
Nombre de trimestres requis 
en durée d’assurance cotisée 

Agents nés avant  
septembre 1961 

16 ans 58 ans 176 

20 ans 60 ans 168 

Agents nés du 1er septembre 
au 31 décembre 1961 

16 ans 58 ans 169 

20 ans 60 ans 169 

Agents nés en 1962 
16 ans 58 ans 169 

20 ans 60 ans 169 

Agents nés du 1er janvier 
au 31 août 1963 

16 ans 58 ans 170 

20 ans 60 ans 170 

Agents nés du 1er septembre 
au 31 décembre 1963 

16 ans 58 ans 170 

18 ans 60 ans 170 

20 ans 60 ans 3 mois 170 

Agents nés en 1964 

16 ans 58 ans 171 

18 ans 60 ans 171 

20 ans 60 ans 6 mois 171 
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Date de naissance Début d’activité Age de départ 
Nombre de Trimestres requis 
en durée d’assurance cotisée 

Agents nés en 1965 

16 ans 58 ans 172 

18 ans 60 ans 172 

20 ans 60 ans 9 mois 172 

21 ans 63 ans 172 

Agents nés en 1966 

16 ans 58 ans 172 

18 ans 60 ans 172 

20 ans 61 ans 172 

21 ans 63 ans 172 

Agents nés en 1967 

16 ans 58 ans 172 

18 ans 60 ans 172 

20 ans 61 ans 3 mois 172 

21 ans 60 ans 172 

Agents nés en 1968 

16 ans 58 ans 172 

18 ans 60 ans 172 

20 ans 61 ans 6 mois 172 

21 ans 63 ans 172 

Agents nés en 1969 

16 ans 58 ans 172 

18 ans 60 ans  172 

20 ans 61 ans 9 mois 172 

21 ans 63 ans 172 

Agents nés en 1970 

16 ans 58 ans 172 

18 ans 60 ans 172 

20 ans 62 ans 172 

21 ans 63 ans 172 

 


