LOGO de la Collectivité
LIVRET CONSIGNES D’HYGIENE ET SECURITE AGENTS



Les mesures d’hygiène et de sécurité à respecter dans mon activité quotidienne de travail :
Ce document est destiné à chaque agent dans le but les informer sur les mesures à mettre en œuvre dans leur activité pour lutter contre le COVID-19. Attention, ces consignes ne se soustraient pas aux mesures d’hygiène et de sécurité habituelles.
NB : Les zones surlignées en bleu doivent être remplies par la collectivité avant qu’elle ne transmette ce document aux agents.
En partant de mon domicile :
Je réalise mon autodiagnostic santé :
Ce document est un support individuel et confidentiel à utiliser par chaque agent, avant de venir au travail.
	
	OUI
	NON

	Pensez-vous avoir ou avoir eu de la fièvre ces derniers jours (frissons, sueurs) ?
	
	

	Avez-vous des courbatures ?

	
	

	Depuis ces derniers jours, avez-vous une toux ou une augmentation de votre toux habituelle ? 
	
	

	Ces derniers jours, avez-vous noté une forte diminution ou perte de votre goût ou odorat ?
	
	

	Ces derniers jours, avez-vous eu mal à la gorge ? 

	
	

	Ces derniers jours, ressentez-vous une fatigue inhabituelle ?

	
	

	Ces derniers 24 heures, avez-vous eu la diarrhée ? 

	
	

	Dans les dernières 24 heures, avez-vous noté un manque de souffle inhabituel lorsque vous parlez ou vous faites un petit effort ? 
	
	



· Si j’ai au moins, 1 «oui » à une de ces questions, je reste chez moi et je contacte mon médecin. Si je n’arrive pas à le joindre j’appelle le 15 (SAMU). 
· Si je n’ai pas de symptômes, je me lave les mains avec de l’eau et du savon pendant au moins 30 secondes et je me rends sur mon lieu de travail.


En arrivant à mon travail :
· Horaires d’arrivée :
· Je respecte les gestes barrières :
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· Je porte le masque fourni par mon employeur dès mon arrivée au travail et dans l’ensemble des espaces clos 
· Je tiens compte du plan de circulation : cf plan en annexe 
· Je ne fais ni la bise ni ne serre la main à mes collègues et je respecte une distance physique d’au moins 2 mètre en cas de non port de masques et 1 mètre en cas de port de masques.
· Je me rends directement au vestiaire (je tiens compte de la consigne du nombre maximal de personnes pouvant être ensemble dans le vestiaire) et ou à un point d’eau pour me laver à nouveau les mains et je me sèche les mains avec un essuie tout à usage unique
· Je m’assure que le vestiaire est, ou a bien été aéré (fenêtres et portes ouvertes ou VMC)
· Je mets la tenue de travail prévue par la collectivité (gestion de la tenue civile : à compléter en fonction du type d’armoires vestiaires : double compartiment ou simple compartiment).
· Je prends mes équipements : masque de rechange, gel, kit de nettoyage (produit détergent et papier absorbant usage unique), sac poubelle pour les déchets et mes équipements habituels. Attention les masques grand public réutilisables cat.2 sont interdits à compter du 27/01/21. De même pour les masques artisanaux.
· En partant du vestiaire, je nettoie avec le produit mis à disposition (lingettes ou produit avec essuie tout à usage unique) toutes les surfaces que j’ai touchées (poignées de portes, interrupteur, robinet…)


Pendant mon activité :
· Je conserve mon masque en permanence dans l’ensemble des espaces clos (sauf dérogation, voir « fiche Covid n°19 »).
· Je respecte la distanciation physique d’au moins deux mètre en cas de non port de masques et 1 mètre en cas de port de masques. En extérieur, si la distanciation n’est pas possible je porte le masque qui m’a été « fourni ».
· Je respecte les consignes données et/ou affichées par mon responsable (se référer aux fiches conseils établies par la collectivité ou le CDG)
· Je respecte les gestes barrières 
· Quand j’ai du matériel dédié, j’utilise uniquement mon matériel, que je nettoie en fin de journée avec une lingette ou avec un produit et un essuie tout à usage unique
· Si je partage le matériel avec mes collègues, je le nettoie à chaque utilisation.
· Si je partage un véhicule, l’ensemble des passagers devra porter le masque (cf. « fiche Covid n°8 véhicules »)
· Je remonte à mon responsable les difficultés rencontrées
· Tout au long de ma journée de travail, je me lave régulièrement les mains avec de préférence de l’eau et du savon sinon avec du gel hydroalcoolique pendant au moins 30 secondes.
· [bookmark: _GoBack]Si je travaille dans à l’intérieur d’un bâtiment (atelier, bureau, salle de classe…) j’ouvre les fenêtres et les portes pour aérer, et cela au moins 10 minutes toutes les heures.
· Rajouter les spécificités liées à votre collectivité

Gestion des déchets souillés (mouchoirs, lingettes, masques et gants à usage unique….) :
· Les déchets potentiellement souillés sont à jeter dans un double sac poubelle, à conserver 24h00 dans un espace clos réservé à cet effet avant élimination dans la filière ordure ménagère. (voir ce qui est prévu dans la collectivité)




Les temps de pause :
· Je me lave les mains avant d’entrer dans la salle de pause
· Avant d’entrer, je tiens compte de la consigne du nombre maximal de personnes pouvant être ensemble dans la salle de pause.
· Je m’assure que le local ou je mange est, ou a bien été aéré (fenêtres et portes ouvertes ou VMC)
· Pour la prise de repas ou de collations, j’évite de partager les ustensiles (tasses, cafetière, bouilloire…). Mais si tel est le cas, je nettoie avant et après tous les ustensiles communs que j’ai utilisés.
· Pour le repas de manière générale, se référer aux consignes données par votre collectivité (ex : possibilité de manger à son poste de travail pour un administratif…) Rajouter les spécificités liées à votre collectivité
· Avant de partir, je nettoie les surfaces sur lesquelles j’ai mangé et que j’ai touchées (table, chaise, frigo, micro-onde, robinet, poignées….)
· Enfin, je me lave les mains.

Fin de journée 
· Je me rends au vestiaire en suivant les mêmes précautions que le matin
· Je laisse impérativement ma tenue de travail dans le vestiaire
· Si je porte une ou plusieurs protections à usage unique, je les jette dans la poubelle ou le sac dédié aux déchets souillés et me lave les mains.
· Si j’en ai la possibilité, je prends une douche sur mon lieu de travail et je nettoie les surfaces que j’ai touchées après.
· Je prévois de prendre le masque dont j’aurais besoin le lendemain.

En rentrant à mon domicile
· Si je n’ai pas pu prendre une douche sur mon lieu de travail, je le fais dès mon retour chez moi.



Consignes particulières : 
Je connais les consignes en cas(1) :
· D’incendie 								oui 	non
· D’accident 								oui	non 
Référent(s) SST : nom(s) et numéro(s) de téléphone
· De symptômes du COVID sur mon lieu de travail		oui 	non
Référent COVID : nom et numéro de téléphone

En cas de travail isolé :
S’il m’arrive d’être travailleur isolé (hors de vue, hors de voix) : j’informe mon responsable ou un collègue et je m’assure d’avoir un téléphone avant de prendre mon activité isolée. Et dès que j’ai fini je préviens la personne que j’avais informée.
Si je dois effectuer un travail dangereux (travail en hauteur, risque de chocs électriques, utilisation de machines dangereuses par exemple tronçonneuse…) je demande à être accompagné d’un collègue tout en respectant les gestes barrières.





 

(1)  : Entourer la réponse correspondant à votre situation
En cas de réponse « non », le responsable de service devra informer les agents sur ces points.
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